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NAGOT OM VERKSAMHETEN VI-80

Ath me en simmare i aktion tycker jag dr
en imponerande eyn. Det artete en pimmars
l#geer ner i trining #r en inspirationsekélla
fér de trinare och ledare som arbelar fér
er. Jap triffer ofta féretriidare for andra
idrottsr, och de har svdrt abt férntd vad
gom driver en unpdom att ligre ner si mycket

tid av gin fEdtid pA trining. Simmare, ni

aka vetn, att ni hysér stor beundran av desgsa.

At minad efter minad, vecka sfter vecks, dag

efter dag, stilla upp pi triningspnes, ofte

direkt efter skolarbetet 2ller ibland sent
pi kviillen, vid vissa tillfiillen #dven fire
pkolatart pd morronen, det Hr en prectation.
Hur minga skulle frivilligt lé#mns huvudkud-
dew k1. % p} morponenr bars fir att frivillist
5 och tréna # Fér att kunna svara pd den
frdgnon minte men nog ha umgdtts en hel del
med simmare. For som. jag har forstAtt deb

Det #r

nog s8)lan gom man kan triffa pf en sidan

hele, tycker ni att det &r rolipt.

kamratskep bland unedommar som bland idrotts—
unpdom, ock 43 framfsr allt aiﬁmare. Det &r
ibland sf, att jag f4r en kiinale av att det.
ir en stor hig syskon ndc jap ser er till-
sammens, Killsr och tjejer #r lika mycket
kompisar med varann. Det &r sként alt me

hur ni under tHvlipgar stdttar varam, det
#r s#llan eller aldrig nigon som trikar ut
en kompis 4% denne gjort en Fér damen kanske
inte % bra prestntion.Det &r bra, fortsitt
med en sfdan kamratﬂkap. Det kommer att
underlittn fAr er sjﬁlva. '

Samtidigt hoppas

jog att trinare, ledare cch #ven firdldrar
gdr sllt f8r att muntra wpp, hjilpa till
med att motivera. Kanoke inte alla behdver
ntsd, eller tror att de inte behdver det,
men iag tror att det inneras inne kinne

sként med en uppbackning bakifrin, stidet

kan ske pid minga sitt, men alla bidreg
fir tacksamma.

Under det kommande &ret, finns en del
inplanerat, liger, vi:har radan avverkat
2 yinterliger, far de allra ynesta kommer
sektionen att Pirstka genomfira vecko-
slutsliiger, for atb-till sommaren kunog
genomTéra triningsléger. Vi plenerar nu

Fér 3 sommAarldger, 1 SM-l#ger i bérjan pd

gommaven med avelutning i Ronneby, 1 léper |

i mAnadsskiftet juli-aupusti pd cia 2 vecko
med fértrining i Nilsta , vidare 1 liger }
r5r de allra yagsta Gver 1 vecka, firmod-

ligen i Storvik., Var de Svrign ligren kom»{
mer att ligeas #r Hnnu inte klart, men

te just un. Wir vdrens tévlingar piller,

ligerkomnitén arbatar fér hégirvek med det—
att till SM i Borlinge kommer en trupp pA .
5 gimmare att ress, - Sum~-gim-géngot ska
pd en l-dngs-tdvling till Cévie med an

del bra kvalificeringschznser den 29/3.

vilke som kommer 111 Sum~Sim riksfinel

‘avgtirs helgen 13/14 april, men som extra |

morot, kommer de som i regionsfinalen
placerar sig bland de 8 firasts att anmalns
$i11 Sum-Speedo i Odteborm. Det #r dock
inte sagt>att alla fir simma dér, det &r
tyvirr berriinsade heat, vigsisongen kommer
ddr
vi haf ett vandringsbriﬂ att fAarsvara, for.

det ska vi vdl?lf |

som vanlipgt att avslutas i LinkSping,

Det Hr ett hirt program, inte minst eko-
nomiskt, men vi ska "drstke genondriva
det, med hjdlp av févdldrafsreningen,
vars medlemsantal jae hoppas ska tka.
Jap hoppné alla stdller upp och stider
sektionen genom medlemskap i FP.

Lycka ti11 med tréning och t&vling

Fjelle



JRSMOTE | AKERMYNTAN

I slutet av ]cnuur1 avhdlls traditionsenligt simsektionens &rsméte.l &r samlades

ungefir 100 sparvigarei Akermyntans festlokal for att efter motet och prisute

delningar passa pd att umgés och dansa,

DEN NYA STYRELSEN

1980 &rs sektionsstyrelse sexr till
stor del ut som sin foregéngare.Det
bétyder att Kjell Karman fortsdtter
att som ordfdrande lede verksamheten,
Likasé omvaldes'kﬁmpen Sven Karlsson
(sekr.) och Ragnar Gillberg, v&r hard-
flirtade kussﬁr;ﬁvriga kdnda namn i
den nya styrelsen dr Leif Engstrim
(prot.sekr.) samt Bror Eriksson och
Gina Forsell, bdgge suppleander,

Till ny vice ordftrande valdes mycket
glddjande Eva Gustafsson, som med
sina 22 &r méste tillhdre en av de
yngsta ndgonsin i sektionens styrelse.
Eva bar tidigare en av Sveriges -
bdsta brostsimmorskor med flera fram-
skjutna placeringar i SM,

Idag skoter Eva Plosk & Lek-tréningen
och ytterligare dn trdningsgrupp.
‘Under varje termin onordnar hon
ocksd sim- och gymnastiktrining for
fordldrar.Hur hon sedun hinner med
att skota sitt jabb som gymnastik.
direktor tr svart att forstd.Salunda
en intressant "debut". '

FORALDRAFURENINGEN

Simsektionens fordldraforening avhsll
ocksé sitt 4rsméte.Ny ordférande blev
l.ennart Yennbery, som till sin hjilp
har Hans Rosengren (sekr), nyvaldu-
Birgitta Andfolk (kassdr) och den
verkliga veteranen i dessa samman-
hang Ralph Berglund (suppl.).

Tyvizr h#x fordldrarforeningen pa tok
for f& meddlemmar.Dess uppgift dr
huvvudsakligen att pd olika. sdtt

skaffa pengar till sektionens simmure,
Bland annat dr det just detta arbets-
villiga ging som votje &r subventionerar
kostnaderna till trdningsligren-de
senaste &ren med Gver 50%,

Fér er som dnnu inté tr med i fordldra~
foreningen, men vill bli det, &r det
enkloste sittet att anmdla sig ikassan,
Medlemsavgiften dr 20 kr per &6r och
familj,

PRISER, PRISER, PRISER.,.

I samband med &rsmitet uvtdelades som
vanligt en stor mingd priser,Forutom
KM, U-KI och uppmuntringspriser ccksa
vandringspriser.Bade Anneli Wennberg
och Anders "Oskar" Ustling erdvrade
titeln “Bista simmerska resp, simmare”,
dessutom tredje géngen i foljd, vilket
innebir att dessa priser slutar vandra,
® Mr Simning" dvs Hacke Gustafsson skotte
utdelningen med sedvanliy personlighet
och avslutade med att dela ut sitt eget
pris-punchbidgare av silver-till Perka
Norlin och Anneli Yennbexg. .
Kvillen avslutodes med dons dels till
levande musik, dels till band.Den levande
musiken svarade Ekerdbandet The Frogs
for, som presterade dansviinlig "tunggung
(Tack Inga-Lill Eriksson som fixude hit

A\
dem/, Frasse.




NAGOT OM VERKSAMHETEN VI-80

Ath me en simmare i aktion tycker Jag dr

sn imponerande syn. Det artete en simmara
L#gezer ner i trining #r en inspirationskiélla
fir de trinare och ledare som arbelar fir
er. Jag triffer ofta foretriidare Fir andra
Ldrotter, och de haf gvdrt sttt foratd vad
gom driver en unpdom att ligra ner sd mycket
tid av sin Frdtid pA triAning. Simmare, ni

ska vetn, att ni hysér stor beundrum av deasa.
AMt minnd efter minad, vecka efter vecks, dag
efter dag, stdlla upp pi trininsspsss, ofte
direkt efter skolarbetet e2ller iblund sent

pi kvdillen, vid vicsa til)lFillen dven fire
skolatrrt pd morgonen, det 4r en prestation.
Hur minga skulle frivilligt lémna huvudkud-
dest k1. 5 pl morpgonen bara fir att frivilliet
i och tridna ® Fér att kunna svara pid den
frdzan minte men nog ha umpdtts en hel del

med aimmnfe; 8r som - jag har forstitt det
hels, tycker ni att det &r roligt. Det &r

nog =817an som man kan trEfra pd en sfidsn
komratekep bland wnedommar som bland idrotts-
ungdom, och 44 Framfér 8llt simmare., Det #r
ibland af, att jap FAr en kiinsla av att det
Hr en stor hig syskon nér japg ser er till-
sammsns, Killar och tjejer #r lika mycket
kompisar med varann, Det #r sként att ee
hur ni under tidvliingar stdttar varann, det

ir sEllan eller aldrig nigon som trikar ut

on kompis 44 denne gjort en fér dagen kanske
inte a8 bra prestnticn.Det &r bra, fortsitt
med en sidan kamratsknp. Det kommer att
underlitts fAr er g jilva. Samtidimf hoppas
jag att trdnare, ledare cch Hven firdldrar
gér allt Tér att muntra upp, hjilpa till
med att motivera. Kanoke inte alls behdver
st5d, eller tror att de inte behSver det,
men iag btror att det innerds inne kiinns

pkint med en uppbackning btakifrin, stsdet

kan ske pi minga sdtt, men alla bidreg
Hir tacksamma,

Under det kommande &ret, finns en del
inplanerat, liger, vi:har redan avverkat
2 vinterliger, far de allrakynﬂsta kommer
ackiionen att TSratka penomfira vecko-
slutaliger, for atb-till sommaren kunoasa
genomfdra triningsléger. Vi plenerar nu

fér 3 sommarldger, 1 SM-léger i bérjan pd

sommaven med avelutnine i Ronneby, 1 liper
—

1 mdnadsakiftet juli-avgusti pd c:a 2 vecko
med fértrining i Nilsta , vidare 1 liger
rér de allra yagsta Sver 1 vecka, firmod-
ligen i Storvik. Var de Svriga ldgren kom-
mer att ligens #r Aonu inte klart, men
ligerkommitén arbstar fir hdgirvek med det-
te just un. ®6r vdrens tévlingar gmiller,
att ti1l SM i Rorlinge kommer en trupp pA
5 pimmare att ress, - Sum-gim-géngot ska

pd en l-dngs-tdvling iill (Hvie med an

del bra kvniificeringschanaar den 29/3.

Vilke som kommer sill Sum~Sim riksfinel

‘avgdrs helpen 13/14 abril, men som extra

morot, kommer de som i regionsfinalen
placerar sig bland de 8 férate att anmdlas
$i11 Sum-Speeds i Gdteborg. Det dr dock
inte sagtvatt alla Fdr simma dir, def Air
tyvdrr berrédnsade heat. vigsisongen kommer
som vanlipgt stt avslutas i Link8ping, dir
;i haf ett vandringsbris att fArgvara, for
det ska vi vEL?!!

Det Hr ett hirt progrém, inte minst eko-
nomiskt, men vi ska "6rsﬁka genondriva
det, med hjdlp av forildraféreningen,

varg madlemsantal jag hoppas ska ks,

Jag hoppné alla stdller upp och stider
sektionen menom medlemskap i FP.

Lycka ti11 med trining och i&vling

Fjelle




i traffades 1 Vdllingby k1 09.00 pd morgonen, diér firden borjade mot Sandviken.Vi-
installerade oss 1 étt hemtrevligt Hotel, dir killarna plus vAr allt 1 allo bodde

pd nederviningen och vi tjejer p& Bvervaningen. . ;

I& eftermiddagen styrde vi dtegen mot bassingen, dar vl visste att vi skuhle tillbringa

vAr vecka.Badhuset ver inrett med fina omklidnadsrum och bra bastu.

Matstillet hetbe ODENGRILLEN, Dir maten var Juste.Fast vi tyckte inte om att "Glgubbarna"

drog sig till "Kamran". b ﬂ

med ett tjugotal

Helens Jonsson och Pefor Bergman var tva av sektionens simmare s0m

kompisar tillbringade en vecka i Sandvikens forndmiiga badball.Och man kan heller

inte missta sig pa deras anletsdrag: det var ett lyckat lidger.

Vi blev vickta haiv sJu vatje morgon.Frukosten pestod av fdrska tekakor.
INSTALLT TRANINGSPASS.

&

P4 stndagseftermiddagen hiinde ndgot som vi inte raknat med-

Det bevodde pd att badet hade stingt .

En kvill blev Perka, Ormen och Gillberg sminkade av oss och Aunell.Vi tycker nog att

Ormen blev den hiftigaste bruden.
¥ hoppar vi bver t1ll Hopparna som vi hyckte'var Jivteduktiga.

trinade infdr SM.Just som vi hade borjat vinja oss vid Hotel Lindingen fick vi lov att
ade bokat hotelrummen fore css.

flytta.Det berodde ﬁa att brandmin skulle éka skidor och h

De var frén Malmd och



Vi dkte ivig efter formiddag spasset  pa onsdagen.Vﬁgstrﬁckaﬁ var drygt en mil.V1i anléinde
till Hotel Granliden i Storvik, dir vl packade upp, tittade p& rumimen och fick den
efterlidngtade maten.
Maten pd Hotelet var férstds bittre Hn bra.
P4 ldrdagen tdvlade vi mot Sandviken.Det gick bra for de flesta.Efter tivliingen &kte
tjeJerna hem 1 Folka-bussen med Pelle och killarna i Volvon med Oskar.Det blev en vildig
- Ybiljakt hem.
84 kom sista dagen, di vi fick dra véra pass, som 1 ett lotteri.Oskar drog bléqusset.
. Vi spelade vattenpolo och hade jittekul.Sen bar det av hemit.

Helena Jonsson och Katrin Hansson

PEL\E B. TILL GAVLE

Sektionens huvudtridnare sedan ndgra 4r tillbaka Pelle Berglund har tyvarr sagt upp
sig och amnar fortsdtta sin karridr 1 Gdvle som tranure 1 Gavle 8S.

Pelle kom efter avslutad simkarridir i Goteborg till Spdrvigen 1977 .Foreningen s
verksamhet var di tynande och finga.Tillsammans med Hacke Gustafsson, Soe Ylling,
Kjelle Karman m.fl. har Felle varit en av de tongivande i arbetet att skapa en
harmonisk klubb med bade bredd och topp. ) f

Hans frimsta egenskaper har naturligtvis anvints och rort ulmtraningens n&nga ooh
svira problem, som han 18st pé sitt personliga sdtt.

Vi tackar Pelle fior dessa &r och Onskar lycka till i Gavie.

OS -TRAV

Liksom forra érvet kommer ATG (Aktiebolaget Trav och Galop?): Sveriges Olympiska Kommitté
(SOK) och Postverketl anordna det s.k, Olympiatravet tlll férmén for vira olympler och
dven hela idrottsrirelsen.

Simsektionen har anmdlt sitt Intresse att vara med I kampanjen och ddrmed f& in négra
skina tusenlappar extra i lassan.Sd hir fungerar det: Spdrvigen har tilldelats tva
postkontor (Blackeberg och Spanga torg).FGr varje V65-kupong som inldmnas i dessa kontor
erndlier vi 2 kr.Vidare skall vi dela ut reklamblad runt ndmnda postkontor.Dir blir
fortjinsten 10 tre per ‘reklamblad.Skulle fru Fortuna le emot oss, blir foreningen fadder
t111 en travhist 1 det speciella loppet "GuldmedalJén".Om den hédsten wot all fﬁrundr&n
vann, skulle fireningen tjdna otroliga 100 COO kronor. k
Information om Ulympiatravet som kors den 20 april pid Solvalla, vintas komwma inom Kort.




DPRARA OMKATR\WEHOLM

Samtidigh som vArat A-ging kajkade runt bland isflak pd samojedbreddgrader (Sand-

viken) fann vira pAléggskalvar det fir gott att dra i sdderled.Vad Qaiter sig d8

naturligare #n att bege sig t1ll kulturens vagga, Katrineholm?

Som hvdingar for dessa sHllar hade vid
tingaet Bror, Inga-Lill, Tommy orh Gunnar
pd Lidarinde utsetts.Forvintningarna var
stora nir vi Hntrade den drakhdvdade
Volkswagenbussen pA lordagsmorgonen.Mi-
hiinda skulle det lingt borta,l det okénda

fimmas ndgon godiskiosk att plundra?

e e e

"Den humdrfriska och munviga Nisse", som

forfattaren kallar Katrineholwskdmpan

Maria Nilason.

NAvHEL, vi lHmnade de hemmavarande,grit-
ande, kvinnorna och minnen, vid Vdllingby-
parkeringens strand och begav oss p& var
farofyllda fard, bevipnade till tdnderna
med. kasseLtradloapparater, kakor, godis,
badtrosor réda som blod och méngen god
kortlek.

Fhrden pA motervigens svallande asfalt
gick helt utan storﬁar ceh utan att vi

stiitte pd ett enda fientligt fordon.

| FORALDRA -

N&got rubbades dock vara sinnen nidr Bror

var néra att gl bﬁrsﬁrkipé grund av bristen
pA kaffe.Dock lugnades han och atertog sitt
vErv som rorsman.

VHl framme i Katrinehélm slog vl ldger pa
Hotel Focus, en plats vil skyddad frin Sverfal
Nir vi ndtt s& hdr langt i denna historia,
étt avbrott for att ndmna de tappra som drog
ut: Ddr var Jonte, den tyste och starke.
Sparris med det goda och glgda sinnet, den
visa och klartinkta Nettean.Smulan snabb som
stridspilen, v

Dir fanns ocksd den urstarka Jdtten Rosa
och hans vapenbroder Hakan.Tva att lita pa.
Med oss var ocksd Kurre, &ldermannen med
sina 13 &r, vdrd all aktning, den listiga
och modiga E}a, Raffa, slug och vesselkvick,
den humtrfriska och munvige Nisse, Mogel, op
sorglts och basrdstad kdmpe, Busan, en md
med tdlmodigt sinnelag men Jérnhdrd § vatten-
striden.Som'spanare hade vi utsett den vind-
snabbe Johan Favnesbane, en man liten till
storleken, men en rese vid drabbningarna.

Med dessa karske mdn och kvimnor drog vi ut.
BEtt gott lag kHmpar.

|20 ke per &,

FORENINGEN ! 1
|




Stridsplatsen (bmdeb) visade sig vara
stor oeh rymlig med 8 stycken 25-
metershanor.Vid var sida stred Katrine:r

holms 88, som vi med drlig handel gjort

ti1l vara frinder.

Yvonne 'Smulan" Eriksson hirde till de
som under sportlovet drog i stderled
for att vinna rikedom och ge btrnarna
fdda.

Varje dag slet vi oss fram de nddvindiga
10 000 metrarna.Kampen ver hird, men vi
segrade.

Dessa manga och 13nga slag krivde en
god och kraftig foda.DErfor tvingades
vi ut 1 stadsparken fir att nedligga vart
byte, som kunde bestd av spagettl och
kottfirshjort, vildskinka, den limska
rﬁdspﬁt;au och en och annan tamko.Till
detta timde vi ett icke foraktligt antal

krus med mjolk.

Bytet tillreddes av en vanligt sinnad koclk
pa PEGE:s grillbar. B

P& kvillarna var det ett troti lag som

Atervinde till ligret.Dock fanng fortfarande

plats -for minget glatt skratt och for
ménga glada upptig.

Degsutom fanns Ju méJlighet att £01)a
Sveas. rikes kiwpar 1 deras 0S-strid borta
i Vinland.

Detta var historien om de kdmpar som drog
ut, stred, segrade'och hemforde sttt rikt
byte, sfsom en gyllende'syreupptagnings—
formiga, starka armmuskler och benmuskler

harda som granit.

Carina "Raffa" Bérlin efter ett av minga

och langa slag.

Nedtecknat av runskriftslirde kidmpen

TOMMY HARFAGRE




Arets kovtbane DM avgjordes i Turebergsbadet 1/3 - 3/3 med ménga fina insatser

av simmarna.

Tdvlingen biorjade med 1500 fritt Tutan, Skalman, Kamran och Annelie tdg
damer dar Ulrika "Skalman" Sand- en 3:e placering pa 4x200 fritt med tiden
mark lyckades halla sig frén sov 9.08,1, nytt klubbrekord. SM kvalet pa
~och mattider och tog en 2:a plats 4x100 medley missades denna géng med
med tiden 17.40,8 besegrad av . 6 sekunder s& Pelle slipper sova i
Neptuns Birgitta Granlund. Ulrika korriduren ndr SM gér sv stapeln i Bor-
"Tutan" Eriksson som med god hjdlp lénge den 21 -~ 23 mars.
av den viftande triinaren Pelle Gréngdlingen Anders "(Oskar" stling nadde
klarade SM kvalet med tiden 17.49,4 fina resultat trots att han lir sig for-
fick en 3:e placering. ' svara vart fosterland. Furiren simmar
Helena "Kamran" Karman blixtrade ryggsim som en Baron och tog en 1:a pla-
?Esig till en 4ie plats pad 100 brést cering pé 100 rygg med tiden 1.03,4 och
med tiden 1.19,7. Tyvdrr rédckte en 2:a plats pad 200 ryqqg.
inte blixten till SM kvalet som &r Némnas bir ackséd Jeanekte "Sessan" Grén-
1.18,5 men det tinns en chans kvar vall som gjorde bra ifrdn sig p& 200 fjaril,
s& vi haller tummarna. Anders "Gillis" Gillberg och Per "Perka"
Annelie Wennhergvisude trots upp- Norlin som gjorde en bra insats pa 100
vaktning, &n en géng sin goda brist och placerade sig pd 4:e och 6:e
klass genom att ta en 1:a pla- . plats. Anders "Ormen" Lagerstrim och Mats
~ecering pd 200 fjéril och en 2:a "Matte" Norlin gjorde dven dom fina in-
placering pa 100 fjdril. satser i lagkapperna.

Triss i dar hdll Ni pé

Vi hejade och ség pa

Inga-Lill och Bror




DELTAGARE

NAGRA DM




LAGER. |

USA

"Brum" séger det och vi trycks bakdt 1 stolarna.Det tjuter 1 Oronen och magen pirrar

till.Njgon sitter och snarkar.Vi tittar pd varandra i samfOrstdnd- Helena "Kamran"

Karman dr med.

-Titta det lyser Ju hidr uppe, ropar Ullis
och hela planet skidlver till ndr Anneli
kommer klampande Uver ndgra intet ont
anande resendrer, for att titta ut genom
karbinfonstret,-Vad dr nu detta? -Jo,
borjan till den lénga flykten frén Pelle
och hans mysballa traningspass..

Vil framme 1 USA blir vi tilldelade ett
dubbelrum, men far reda pd att vi blir

tre? -En till frén Spirvigen? HUGA, han
har £orfsljt oss.Vad gbr du hir?,frigar
vi trdnare Pelle. ~Hamburgare, sidger han
koch dgonen lyser som shjﬁrndf.

3jilva &kte vi for att trdna.De forsia

tio dagarna boade vi i Huntsville, Alabama.
Vi bodde och 4t pa en militiirbas. '
Upp k1 05.15 for att ke direkt till badet
och trina 1 50-meters bassing.Efter tridn-
ingen fick vi frukost besliende av bl.a.
murkar, iésk, dgg, bacon, glass och ham-
burgare firstés.

Mellan morgon- och eftermiddagspasset
hade vi olika saker pa gdng varje dag, t.ex.
handlade {mest T-shirts), hilsade pd borg-
midstaren, gick pd rymdmuseum osv.P& nydrs-
dagens eftermiddag var vi tillsammans med
de amerikanska simﬁarna som vi trénade till-
sammans med, och filck svara pd massa konstiga
fragor, exempelvis: Kor ni p4 vinster sida i
Sverige, har ni Pizza, har ni militdrdiktatur
och har ni Julgran pé Julafton 1 Sverige?

Vi blev skjutsade med en militdr-buss ndr

vi skulle till de olika stHllena i sta’n.

Buss80raren som hade skjutsat coss hela veckan

fragade Pelle var Sverige l4g.Han blev

verkligen forvdnad nér han fick hora
att Sverige ligger 1 Europa.

De fyra sista dagarna tillbringade vi
1 Florida.Pd Ullis fbdelsedag den 5 Jan-
uari, var vi pd Disneyworld, en rolig
upplevelse.Dagen avslutades med att Ullis
"rékade" ramla i hotellets pool.

I F:t Lauderdale, dér vi var de sista
dagarna, trinade vi tvd génger om dagen,
dvs. landtréning pd stranden pi morgnarns
och simtréning i en basséng mitt pd dagen.

Efter ett tridningslédger omgattande ca
tio mil 1 olika bassinger, hirt men otroligt
glvande, en fantastisk upplevelse 1
fjorton dagar, var det stora dventyret
for den hdr géngen dver, och &terigen.
sa det "Brum" och vi-Anders Ustling,
Anders Glillberg, Anneli Wennberg, Heliena
Karran, Ulrika Sandmark och trdnare Pelle
Berglund-trycktes bakdt i stolarna. »
TJjeJerua skriker unisont: "Oh, det brinns
pé ryggen".

2ggr Anders

DAMMSUGARE TILI, XLUBBLOKALEN

Finns det ndgon som har négon gammal
begagnad dammsugare som inte anvinds,
snéllia, var god tag kontakt med Forildra-

foreningen.



PROFILEN: HAK AN FORSELL

Toivtige HAKAN FORSELL fér @ran att bli den andre i skaran av profiler i
Simpolarn.Trots att han under hela sin karritir dominerat sin &rskull i sek-
tionen och tillhort Stockholms bésta 68:0r, Hr han fortforonde litet av en

doldis i féreningen,

NAMN: Hakan Olof Forsell

FUDD: 680913

FAMILJ: Gino, Tera och lillasyster
Helena.Samtliga aktiva inom for-
eningen,

BORJADE SIMMA: Hasten 1977,

BASTA SIMSATT: Brostsim,

SAMSTA SIMSATT: Ryggsim.

BASTA PRESTATION: Min insats i Bot-
kyrka Cup 1979 i sumtlige fyra sim-
stitt.Tog bl.a. silvermedalj pa 100
meter brostsim med tiden 1.41,(Hakan
gor idag 1,36).

FRAMTIDA MAL MED SIMNINGEN: Komma med
till SM,

HOBBY: Fotboll och Trumpet,

YRKE: Svért, svart, svért...jog vet
foktiskt inte.Skulle mtjligen kunna
téinka mié journalist,

MUSIK: Jog lyssnar mest pd Pop.Just
nu City Boy.,

BASTA BOK: Uton tvekan Terroristerna
skxiven av 3jbvall-Wahlos,

BASTA TIONING: Naturliotvis Simpolarn-
den souknar konkurrens,

BASTA FILM: Tjejen som visste for
mycket.

LIVRATT: Lasagne.

VILKEN PERSOM JAG HELST VILL HA MED

MIG PA EN UDE U: Med risk ott séra

familjen viiljer jog efter mycket

tankearbete Robinson Crouse,

Under Hékons forsta tvd ar i sektion-
en, da undertecknad hade gliddjen ott
"ha honom" i tréning,var Haken kanske
lite valpig men klart talangfull-en
oslipad diamant,

Idag har Hékan mognat till betydligt
och sktter sin trining malmedvetet och
med stor ambision. )

Andé tir det frimst undsr tdvling som

Hakan gbr sig biist som simmare,5pecial-

studerar man Hakan precis innon staxt,
kan mon inte to miste pd att laddningen
dr maximal,

Vil i vattnet dr det full fart s& lings

 tygeln haller.Fsr det mesta haller sig..

Hékan va@l fromme i prislisterna, men
kan ibland-dd mjolksyron taxr dverhand-
tappa rytmen i simningen och mer likno
en nybbrjaore dn en kommande A-gruppare.
Som simmare betyoktat dr Hokun vidare
synnerligen allround dvs bra i somtliga
simsttt~kanske med plus f6r brdst- och
fijdrilsim,

 Vill ni to er en titt pé& denna kroftiga

unga herre, sé& rikto korpgluggorna mot
den tredje htgsto gruppen, trinad av
“Gutte" Berglund.Under "Guttes" hefal
trinar Hakon och e¢tt femtontal andro
lovande vngdomar bland onnat med SUM-
SIMs regionsfinal som sdsongsmdl, innan
eventuell uppflyttning till hégre grupper

kan komma ifrdga. i
Frasse







